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DESCOBRIM EL CAMÍ DE RONDA – DE VILANOVA I LA 
GELTRÚ A SITGES

Gran part de la costa catalana està solcada per petits senders que 
discorren paral·lels al mar, travessant bells penya-segats i descobrint 
platges recòndites. Coneguts com a camins de ronda, deuen el seu 
nom a l’ús que se’ls donava originalment. Aquests senders eren recor-
reguts per guàrdies i contrabandistes: uns feien la ronda vigilant que 
cap nau desembarqués d’amagat sense pagar els impostos de dua-
na, els altres els utilitzaven per introduir mercaderia d’estraper-lo. 

Molt a prop de Barcelona,   entre Vilanova i la Geltrú i Sitges, hi ha un 
atractiu tram de costa que podem recórrer fàcilment a través d’un antic 
camí de ronda. Es tracta de la Ruta de les Cales del Garraf, un itinerari 
que segueix part del camí de gran recorregut GR-92 a través de bells 
paisatges marins que combinen puntes, penya-segats, petits caps i 
cales tranquil·les i aïllades.



EXCURSIÓ

Farem una sortida circular amb inici i final a Vilanova i la Geltrú.

En primer lloc, trobarem el Far de Sant Cristòfol, un equipament mu-
seístic que mostra el ric patrimoni mariner vilanoví. Conegut popular-
ment com la Farola, el Far de Sant Cristòfol encara acompleix amb la 
seva missió de fer de guia per als navegants.

Tot seguint pel passeig de Sant Cristòfol arribarem a l’ermita de Sant 
Cristòfol, situada a dalt d’un turó, al qual dóna el nom, a llevant de la 
platja i del port. L’ermita ha donat el nom a la platja, la farola, el fortí, el 
torrent... 



A partir d’aquest punt, ja veurem la platja i ens acostarem per un camí 
cap a les vies del tren, les quals seguirem durant gairebé tot el camí 
de ronda.

A partir d’aquest punt, anirem trobant cales, penya-segats, puntes, 
etc durant tot el camí. Passarem pel Xalet de la Sal, per la Punta Llar-
ga, per la Cala del Barco, per la Punta de l’Ombra, per la Platja del 
Gaspar, per la Punta de Raldiris, per la Cala Xica, per la Punta Gros-
sa, per la Punta de la Desenrocada, per la Platja de l’Home Mort i arri-
barem a l’espectacular Punta de les Coves, a les quals només s’hi pot 
arribar des del mar.



Seguirem el camí per arribar a la Cova del Gegant, a la qual s’ha 
descobert que els neandertals la van ocupar entre fa 94.000 i 59.000 
anys. 

A continuació arribarem al Club l’Atlàntida,  que va ser un referent de 
l’oci dins i fora de Sitges. Coneguda internacionalment, el beach club 
de la platja de les Coves va estar l’escenari de nits inoblidables per a 
tres generacions que anaven a ballar a l’únic club del món que tenia 
el mar com a parets i les estrelles com a sostre.

Arribats a aquest punt entrarem a la llarga Platja de Santa Margarida 
a través de la qual arribarem a les primeres edificacions de la vila de 
Sitges.

Un cop arribats a Sitges, només ens quedarà desfer el camí cap a 
Vilanova i la Geltrú, on donarem per finalitzada l’excursió al mateix lloc 
on haurem començat.

També tenim l’alternativa de travessar Sitges per anar a l’estació de 
tren i tornar amb tren fins a Vilanova i la Geltrú, ho valorarem entre tots 
el mateix dia de la sortida.



ITINERARI

Informació del recorregut:

 • Distància total: uns 9-10km.

 • Desnivell acumulat: 80m.

 • Dificultat: fàcil, principalment per camins amples o senders.

Nota important: en certs punts del recorregut, el camí de ronda va 
al costat mateix de les vies el tren i no existeix cap tipus de protec-
ció. Caldrà que els adults estiguin al cas dels infants.

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/cami-de-ronda-vilano-
va-i-la-geltru-sitges-121810573

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/cami-de-ronda-vilanova-i-la-geltru-sitges-121810573
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/cami-de-ronda-vilanova-i-la-geltru-sitges-121810573


MÈS INFORMACIÓ SOBRE EL RECORREGUT

 
Horaris:

• Trobada a Vilanova i la Geltrú: 11.00h (es prega màxima pun-
tualitat).

• Arribada de Vilanova i la Geltrú: cap a les 16.00 o més tard, en 
funció de les ganes de bany.

Lloc de trobada:

https://maps.app.goo.gl/k1onErHSpuL7X3bh6

Nota: No és fàcil aparcar per la zona, cal preveure temps de 
sobra per aparcar i arribar a temps a la trobada.

Coses importants a portar:

• Dinar, ja que dinarem en alguna cala durant el recorregut.

• MOLTA aigua, ja que es preveu força calor i no trobarem fonts.

• Banyador i tovallola.

• Crema solar, barret i ulleres de sol.

https://www.google.com/maps/place/41%C2%B013'01.0%22N+1%C2%B044'06.4%22E/@41.216934,1.7351,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d41.216934!4d1.7351?entry=ttu

